
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

Пр11ем n1t\l.\lt, иа11мено11аИ11е бтода Масса
nорЦ11И

5день
т-п явт
цена Пищеаwе аещесrаа Энерrети-ческu .М рецеп-

Белки, r Жиры, r Уrпеаоды, r цеиносп., К1С8J1 • 'Q'РЫ

Завтрак
КАШАМОЛОЧНАЯИЗ РИСА И пшвнх ДРУЖБАСМАСЛОМ 200 11,20 12,40 29,10 210,00 175
№17S
БУТЕРЗРОДСМАСЛОМИСЫРОМ№3 ЗSIS/10 S,80 6,88 11,60 147,00 3
ЧАй С<:АХАРОМ №685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО)№338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338

12-18ЛЕТ

Приемml\l.\ll, иаименоааиие бтода Масса
nopwш

цена Пищевые вещества Эиерrеn«·ч-11 .№ реце~г--
Бмки, r Жиры, r Уrпеаоды, r цеИ11оеть, ккал туры;;,,

250 14,00 15,50 36,30 272,80 175

ЗS/S/10 S,80 6,88 147,00 3

2.00 0,20 0,00 685
0,60
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